La specialite Educatlon PhyS|que Prathues et Cultures Sportives
méle pratique de sports varies, cours theoriques et oral (nayse video)




Le programme
Spécialité EPPCS

Sports en classe de premiére : Sports en classe de terminale :
Basket (coopérer et s’opposer), Sprint (performance maximale),
Acrosport (prestation corporelle), Musculation (entretenir sa santé),
Kayak (adaptation environnement), Badminton (coopérer et s’opposer),

Eventuellement les activités physiques seront suseptibles d’étre modifiées selon les contraintes d’installation sportives

Cours théoriques en salle de classe :
Métiers du sport, Publics, Santé, activité physique, Performance et Entrainement

Histoire du sport : dimensions sociologiques, économiques et éthiques

Oral : filmer sa pratique sportive pour 'analyser comme un coach




Les epreuves BAC
Spécialité EPPCS

1/ Spécialité au Baccalauréat coefficient 16
La pratique (noté sur 12 points)
Choix du sport sur lequel vous souhaitez étre évalué parmi les 2 sélectionnés par le rectorat
L’oral (noté sur 8 points) 15min

Vidéo de votre prestation sportive pour 'analyser comme un coach

L’écrit (noté sur 20 points) 3nh30

Etude de documents (métiers, santé, performance) et dissertation (histoire du sport...)

2/ Grand Oral au Baccalauréat coefficient 10




Les résultats BAC

spécialité EPPCS

97 % de réussite au BAC avec la spécialité EPPCS en France
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100 % des filles ont eu le BAC avec la spécialité EPPCS dans I’académie de Créteil !

L1 86 % des éleves ayant fait le voeux STAPS I'ont obtenu

sur parcousup avec la spécialité EPPCS en France




Les débouchés
apres le BAC

60 % STAPS a l'universite en licence master puis doctorat

(Professeur d’'EPS agrege, maitre de conference...)
10 % L.AS (Licence Acces Sante) STAPS, Instituts Kiné

(Kinesithérapeute, psychomotricien...)

* 8% Ecoles de journalisme sportif, tourisme, commerce
* 7% BTS métiers du sport ou DESJEPS (Coach, entraineur)

* 6 % Ecoles nationales officiers (Pompiers, Police, militaires)

* 9% Ecoles supeérieures e-sport, gaming, et + encore ...




Profil éleve
Spécialité EPPCS

Eleve en classe de seconde passant en premiére générale
* Aime pratiquer des sports difféerents
* Curieux de la culture sportive et de ses enjeux

* Intéresse par les metiers du sport, du corps ou de la santé

Pas d’obligation d’avoir suivi I'option EPS en classe de seconde,

Pas d’obligation d’étre inscrit a 'Association Sportive en classe de seconde,

Pas d’obligation d'étre inscrit en club en classe de seconde




Candidature
Spécialité EPPCS

* S’inscrire en choisissant la spécialité EPPCS sur EduConnect
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Places limitées pour respecter les normes de sécurité

* Lettre de motivation exprimant votre passion pour le sport

moyennes annuelles en EPS, SVT, Histoire; volonté de s’inscrire a I’Association sportive du lycée et/ou en Club.

* Attestation scolaire du « savoir nager »

L'épreuve scolaire du « savoir-nager » est réalisée par le professeur d'EPS ou le maitre nageur de la piscine,

Renseignements complémentaires aupres de votre professeur d'EPS



https://www.pearltrees.com/private/id60661353?access=4649ad98b61.39d9e69.708ccd63a1c1f7519f55e9e836561c2a
https://www.pearltrees.com/private/id60661353?access=4649ad98b61.39d9e69.708ccd63a1c1f7519f55e9e836561c2a
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